
Fröhlichkeit
zu jeder Zeit?

Sprüche 17,22 
Fröhlichkeit ist gut für die Gesundheit, 

Mutlosigkeit raubt einem die letzte Kraft. 



a. Gott schaut zu und ist etwas verärgert: Sein erstes Gedanke ist: Ja, für 
sowas haben die Menschen Zeit und stecken soviel Energie in die 
Vorbereitungen, aber wenn es um meine Gemeinde oder den 
Missionsauftrag geht… Keiner hat für das Essen gedankt und im Moment 
denkt noch nicht mal ein einziger da unten über mich nach. Und als wenn 
es nicht  reich nicht, dass sie hier Völlerei betreiben, müssen sie dazu auch 
noch Alkohol trinken. 

b. Gott schaut zu und wird traurig und er denkt: Ach wie vergänglich ist all 
dies, warum verschwenden die Menschen ihre Zeit mit soviel Belanglosem, 
würden Sie doch diese Zeit lieber nutzen, um im Gebet mit mir zu reden. 

c. Gott schaut nicht lange zu, denn er denkt: Nun ja, die Menschen brauchen 
sowas halt hin und wieder – gefallene Schöpfung eben. Von mir aus soll´n 
sie feiern, ich melde mich später wieder, wenn die Feier vorbei ist und sie 
wieder Zeit für mich haben

d. Gott schaut zu und freut sich mit den Menschen, er genießt es, dass alle so 
fröhlich sind, dass es allen gut schmeckt und als jemand von einem witzigen 
Erlebnis aus der Vergangenheit erzählt und alle lauthals lachen, kann auch 
Gott sich ein Schmunzeln nicht verkneifen, denn er weiß am besten, wie es 
zu dem erzählten Ereignis gekommen ist.

Gott will, dass Menschen glücklich leben und fröhlich sind



• Das Pfingstfest
9-10 Sieben Wochen nach Beginn der Getreideernte sollt ihr zu Ehren des Herrn, 
eures Gottes, das Pfingstfest feiern. Dabei bringt ihr dem Herrn, eurem Gott, 
freiwillige Opfergaben, als Dank dafür, dass er eure Felder gesegnet hat, und nach 
dem Maß, in dem euch dieser Segen in dem betreffenden Jahr zuteil geworden ist. 
11 Feiert ein fröhliches Fest vor dem Herrn, eurem Gott, an der Stätte, die er 
auswählen wird, zusammen mit euren Söhnen und Töchtern, euren Sklaven und 
Sklavinnen und mit den Leviten in eurer Stadt, mit den Fremden, die bei euch 
leben, den Waisen und Witwen.

• Das Laubhüttenfest
13 Wenn nicht nur die Getreide-, sondern auch die Weinernte eingebracht ist, sollt 
ihr sieben Tage lang das Laubhüttenfest feiern. 14 Begeht es als Freudenfest mit 
euren Söhnen und Töchtern, euren Sklaven und Sklavinnen und mit den Leviten in 
eurer Stadt, den Fremden, die bei euch leben, den Waisen und Witwen. 15 Feiert 
es sieben Tage lang zu Ehren des Herrn an der Stätte, die er auswählen wird. Der 
Herr, euer Gott, wird seinen Segen auf alle eure Arbeit legen und euch reichen 
Ertrag schenken. Deshalb sollt ihr euch an diesem Fest von Herzen freuen. 

Verordnete Freude
(5. Mose 16)



Gegönnte Freude

• Prediger 2
24 Es gibt für den Menschen nichts Besseres als essen und trinken und 
genießen, was er sich erarbeitet hat. Doch dieses Glück hängt nicht von ihm 
selbst ab: Es ist ein Geschenk Gottes. 25 Denn wer hat zu essen oder hat 
Grund zur Freude ohne ihn? 26 Den Menschen, an denen Gott Gefallen hat, 
gibt er Weisheit, Wissen und Freude.

• Prediger 9
7 Darum iss dein Brot und trink deinen Wein und sei fröhlich dabei! So hat 
es Gott für die Menschen vorgesehen und so gefällt es ihm. 8 Nimm das 
Leben als ein Fest: Trag immer frisch gewaschene Kleider und sprenge 
duftendes Öl auf dein Haar! 9 Genieße jeden Tag mit der Frau, die du liebst, 
solange das Leben dauert, das Gott dir unter der Sonne geschenkt hat, 
dieses vergängliche Leben. Denn das ist der Lohn für die Mühsal und Plage, 
die du hast unter der Sonne.
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• Philipper 4,4 Freut euch immerzu, mit der Freude, die vom 
Herrn kommt! Und noch einmal sage ich: Freut euch! 5 Alle in 
eurer Umgebung sollen zu spüren bekommen, wie freundlich 
und gütig ihr seid. Der Herr kommt bald!

• 2.Korinther 6,10
Ich erlebe Kummer und bin doch immer fröhlich. Ich bin arm 
wie ein Bettler und mache doch viele reich. Ich besitze nichts 
und habe doch alles.

Unabhängige Freude
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• Lukas 6
20 Jesus blickte auf die große Schar seiner Jünger, die Männer und Frauen, und 
sagte: »Freut euch, ihr Armen! Ihr werdet mit Gott leben in seiner neuen Welt. 
21 Freut euch, die ihr jetzt Hunger habt! Gott wird euch satt machen. Freut 
euch, die ihr jetzt weint! Bald werdet ihr lachen. 22 Freuen dürft ihr euch, wenn 
euch die Leute hassen, ja, wenn sie euch aus ihrer Gemeinschaft ausstoßen und 
beschimpfen und verleumden, weil ihr euch zum Menschensohn bekennt! 
23 Freut euch und springt vor Freude, wenn das geschieht; denn Gott wird euch 
reich belohnen.

• 1. Petrus 4
12 Meine lieben Freunde, erschreckt nicht über die schmerzhaften Prüfungen, 
die ihr jetzt durchmacht, als wären sie etwas Ungewöhnliches. 13 Freut euch 
darüber, denn dadurch seid ihr im Leiden mit Christus verbunden, und ihr 
werdet euch auch sehr darüber freuen, wenn er in seiner Herrlichkeit erscheint. 
14 Freut euch, wenn ihr beschimpft werdet, weil ihr zu Christus gehört. Denn 
daran wird sichtbar, dass der Geist der Herrlichkeit Gottes bei euch ist.

Unabhängige Freude
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• Freude durch Frieden mit Gott

• Freude durch Vergebung der Schuld

• Freude durch freien Zugang zu Gott

• Freude durch den Geist Gottes in mir

• Freude durch Hoffnung auf eine ewige Heimat

• Freude durch unbezahlbare Geschenke Gottes
– Natur

– Freundschaften

– Familie

– Liebe

Unbezahlbare Freude



• Galater 5,22 Der Geist Gottes dagegen lässt 
als Frucht eine Fülle von Gutem wachsen, 
nämlich: Liebe, Freude und Frieden, Geduld, 
Freundlichkeit und Güte, Treue,

Fruchtige Freude



1. Gott ist ein Gönner: Er wünscht den Menschen, 
dass sie fröhliche Genießer des Lebens sind, die 
Frieden und Freude im Herzen haben und 
weitergeben

2. Befreite Freude ist unabhängig von den 
Lebensumständen

3. Freude ist eins der Kernmerkmale 
von Menschen, die von Gottes Geist 
erfüllt sind.

Freudiges FAZIT


