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Biblische Prinzipien 

für gelungene Kommunikation

Epheser 4,25-32



Warum ist Gott gute
Kommunikation wichtig ?

• Epheser 4,1 Denkt daran, dass` Gott euch ´zum Glauben` gerufen hat, und 
führt ein Leben, das dieser Berufung würdig ist! … 

• Phil 1,27 Das Wichtigste ist: Lebt als Gemeinde so, dass ihr der Guten 
Nachricht von Christus Ehre macht

• A) Ein würdiges Leben

• … Epheser 4,2 Keiner soll sich über den anderen erheben. Seid vielmehr allen 
gegenüber freundlich und geduldig und geht nachsichtig und liebevoll 
miteinander um. 3 Setzt alles daran, die Einheit zu bewahren, die Gottes Geist 
euch geschenkt hat; sein Frieden ist das Band, das euch zusammenhält

• Römer 14,19 Darum lasst uns dem nachstreben, was zum Frieden dient und zur 
Erbauung untereinander.

• B) Frieden



Biblische Prinzipien für
gelungene Kommunikation

• Epheser 4,25 Legt das Lügen ab und sagt zueinander die 
Wahrheit; denn wir alle sind Glieder am Leib von Christus. …

1) Aufforderung:

Achte in deinem Reden darauf, 
bei der Wahrheit zu bleiben

1) Begründung:

Wir gehören wie einzelne 
Körperteile zusammen



Biblische Prinzipien für
gelungene Kommunikation

• … 26 Versündigt euch nicht, wenn ihr in Zorn geratet! 
Versöhnt euch wieder und lasst die Sonne nicht über eurem 
Zorn untergehen. 27 Gebt dem Versucher keine Chance! …

2) Aufforderung:

Achte beim Reden auf
deine Emotionen

2) Begründung:

Der Versucher soll keine
Chance bekommen



Biblische Prinzipien für
gelungene Kommunikation

EXKURS:

• … 28 Wer vom Diebstahl gelebt hat, muss jetzt damit 
aufhören. Er soll seinen Lebensunterhalt durch eigene Arbeit 
verdienen und zusehen, dass er auch noch etwas für die 
Armen übrig hat. …

• Ehrlichkeit soll nicht nur für unser
Reden, sondern auch für
unser Handeln gelten

• Nicht nur Schlechtes lassen,
sondern sich aktiv für
das Gute einsetzen



Biblische Prinzipien für
gelungene Kommunikation

• … 29 Lasst ja kein giftiges Wort über eure Lippen kommen! Seht 
lieber zu, dass ihr für die anderen, wo es nötig ist, ein gutes Wort 
habt, das weiterhilft und denen wohl tut, die es hören.
30 Betrübt nicht durch euer Verhalten den Heiligen Geist! Er ist wie 
ein Siegel, das Gott euch aufgedrückt hat, und er verbürgt euch die 
endgültige Erlösung! …

3) Aufforderung:

Achte auf den Wert und
die Wirkung deiner Worte

3) Begründung:

Der Geist Gottes in uns
soll nicht betrübt werden



Kommunikatives Fazit

• … 31 Weg also mit aller Verbitterung, mit Aufbrausen, Zorn 
und jeder Art von Beleidigung! Schreit einander nicht an! 
Legt jede feindselige Gesinnung ab! 

• … 32 Seid freundlich zueinander und mitfühlend und vergebt 
euch gegenseitig, so wie auch Gott euch durch Christus 
vergeben hat.


